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Nie wychylaj sie — scenariusz lekc;ji bibliotecznej o presj

rowiesniczej

Lekcja o wywieraniu presji rowiesniczej przypomina nastolatkom o koniecznosci stawiania granic

i dokonywania korzystnych dla siebie wyboréw.

Uczestnicy: uczniowie klas VI-VIII szkoty pod-
stawowej

Cel ogolny:

« poznanie mechanizmow dziatania presji rowies-
niczej.

Cele szczegotowe, uczen:

« rozumie, dlaczego ulega (czasem) naciskom ze
strony réwiesnikow,

« analizuje sytuacje, w ktorych poddat sie presji
otoczenia,

« okresla, czego potrzebuje, aby dokonywac lep-
szych wyboréw w przysztosci,

« rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie i dyskusji.

Materiaty pomocnicze:

« Materiat pomocniczy Przyklady,

 Material pomocniczy Dlaczego ulegamy presji
otoczenia?

« Karta pracy Moje doswiadczenia,

» Material pomocniczy Presja? Nie, dzigkuje,

« Dlugopisy.

Przebieg zajec:

* Przygotowanie

Wprowadzenie tematu — prowadzacy wyswietla
na tablicy przyktady sytuacji szkolnych (mate-
rial pomocniczy Przyktady). Uczniowie zgaduja,
o czym bedzie lekcja.

& WAZNE W KAZDEJ BIBLIOTECE

Jedli w pomieszczeniu nie ma tablicy elek-
tronicznej, wydrukuj kilka egzemplarzy, aby
uczestnicy w grupach mogli zapoznac sie z tres-
cig materiatu.

’@ redakcja@nowoczesnabiblioteka.pl

* Realizacja

1. Definicja — klasa wspolnie definiuje pojecie

presji rowiesnicze;.
Presja rowiesnicza to wplyw, nacisk, przymus
wywierany na kogos przez inne osoby: czlon-
kow klasy, przyjaciol, znajomych. Namawiaja
oni lub zmuszajg t¢ osobe do zmiany postawy,
wartosci lub zachowania, czyli do dostosowania
sie do ich oczekiwan.

2. Burza mozgow - w kilkuosobowych grupach
uczniowie zastanawiaja sie, dlaczego ulegamy
presji otoczenia. Na zakonczenie nauczyciel
rozdaje material pomocniczy Dlaczego ulegamy
presji otoczenia? Uczniowie czytajg czgS¢ A.

3. Autorefleksja — uczestnicy analizujg sytuacje,
w ktorych znalezli sie pod wplywem presji innych
(karta pracy Moje doswiadczenia). Moga teraz
skorzysta¢ z materialu pomocniczego Dlaczego
ulegamy presji otoczenia? (cze$¢ A i B). Chetni
dzielg sie swoimi przemysleniami na forum klasy.
To zadanie uczestnicy wykonuja indywidualnie,
gdyz temat jest drazliwy. By¢ moze nie kazdy
czuje sie w klasie pewnie, za to na pewno kazdy
kiedy$ ulegl naciskom silniejszych jednostek.
Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie sobie przez
uczniéw rol, jakie przyjmuja oraz nastepstw
dokonywanych przez siebie wybordéw.

4. Dyskusja - klasa zastanawia sig, jak chroni¢
sie przed naciskami otoczenia, jesli nie chce
sie czego$ zrobic. Po zakonczeniu dyskusji pro-
wadzacy rozdaje material pomocniczy Presja?
Nie, dziekuje.

* Podsumowanie

Sesja informacji zwrotnych - uczniowie dzielg
sie wrazeniami z zaje¢¢ i wymieniajg pomysty (np.
co mozemy zrobi¢, zeby... / co jest mi potrzebne,
abym... / czego jeszcze chcialbym sie nauczy¢...).

Materiat pomocniczy Przykfady

« Ostatnio kolezanki naméwily mnie na wagary. Nie
chcialam, bo byla lekcja powtdrzeniowa przed kla-
sowka z matmy, a ja juz mam niezte problemy. Ale
wkoncu poszlam z nimi, bo zaczely mnie wysmiewac.

PAZDZIERNIK 2023



Lekcja biblioteczna

« Chlopaki umawiali si¢ na piwo po szkole. Nie
chcialem z nimi i§¢, bo ja wlasciwie nie pije.
Glupio troche, oni nie wiedzg. Powiedzialem,
ze ojciec jest w szpitalu i musze do niego is¢.
Tym razem si¢ udalo, ale jak si¢ dowiedza, ze
zmys$lam, mam przechlapane.

« X zn6w zrobita niezapowiedziang kartkowke.
RozmawialiSmy wczes$niej o tych jej kartkow-
kach i Tomek powiedzial, Ze nastgpnym razem
oddajemy wszyscy puste kartki. Na znak pro-
testu. Pare osob sie zgodzilo. A dzisiaj... ja si¢
akurat nauczylem i mogtem dostac niezlg ocene.
Przydataby mi si¢ bardzo. Ale widziatem, ze
wszyscy siedzg i nie pisza, wiec tez nic nie napi-
satem. Boje si¢ wychyli¢. Wiem, Ze inni tez si¢
boja Tomka i jego paczki. Oni rzadza. A ja sie
teraz boje, ze nie zdam.

Materiat pomocniczy Dlaczego
ulegamy presji otoczenia

A: Dlaczego ulegamy
Inni namawiaja nas czasem do robienia rzeczy,
ktorych nie chcemy robi¢, np.: wagaréw, siggania
po papierosy, alkohol lub narkotyki, dokuczania
kolegom, zmiany wygladu, tamania zasad, kradziezy.
Dlaczego im ulegamy?
« Chcemy by¢ czescig grupy (paczki).
« Chcemy zdoby¢ uznanie lub akceptacje.
« Nie chcemy straci¢ przyjaciol, kolegéw/kolezanek.
« Czujemy si¢ niepewnie i nie potrafimy odmawiac.
« Obawiamy si¢ reakcji 0sob, ktérym musielibysmy
odmowic¢ (wysmiania, dokuczania, wykluczenia).
« Mamy niskie poczucie wlasnej wartosci.

B: Role grupowe

Zastanow sie, jaka role wybierasz, gdy poddajesz
sie presji otoczenia? Jak czujesz sie w tej roli? Jakie
role przyjmuja inni? Czy musisz podporzadkowac
sie silniejszemu, np. destrukcyjnemu liderowi,
ktéry uwaza si¢ za przywoddce grupy i stawia na
swoim, nie liczac sie z twoim zdaniem? Jesli sie
nie wychylasz, jestes w miare bezpieczny.

A moze jestes$ slaby i nie potrafisz stawia¢ granic
(méwi¢ ,nie”) i boisz sie, ze zostaniesz koztem
ofiarnym, czyli osobg, ktora zawsze obrywa i z ktdra
nikt si¢ nie liczy? Aby tego unikng¢, poddajesz si¢
presji. Masz wzgledny spokoj, ale tez co$ tracisz.
A moze poddajesz si¢ naciskom innych, aby nie
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zosta¢ usunietym z grupy? Wtedy stalbys sie out-
siderem, a na to odwazaja si¢ tylko nieliczni.

+ Karta pracy Moje doswiadczenia

(polecenie) Kazdy z nas ulega czasem naciskom
otoczenia. Przypomnij sobie trzy sytuacje, w ktorych
poddates sie presji innych osob: w klasie, w grupie
przyjaciot lub znajomych, w klubie sportowym, na
wakacjach itp. Nastepnie odpowiedz na pytania w tabeli.

Sytuacja - Co
i gdzie sie
wydarzyto?
Komu ulegtes?

Twoja motywa-
cja - Dlaczego
ulegtes pres;ji?
Czego sie oba-

Konsekwencje
wydarzenia — Co
przez to straci-
tes? Jak sie poz-

wiates? niej poczutes?

Material pomocniczy Presja?
Nie, dziekuje

Jak sie bronic przed presja rowiesnicza

1. Zdecyduj, czego chcesz i tego sie trzymaj. Grupa
powinna cie zaakceptowac takim, jakim naprawde jestes.
Udawanie kogo$ innego predzej czy pdzniej obréci sie
przeciwko tobie. Badz lojalny wobec siebie samego.

2. Wzmacniaj swoje poczucie wtasnej wartosci. Mozesz
w tym celu wzigé udziat w warsztacie lub zgtosic sie do
wychowawcy/pedagoga szkolnego/kogos z rodziny.
Gdy bedziesz bardziej pewny siebie, inni beda bardziej
szanowali twoje wybory.

3. Cwicz umiejetno$é méwienia ,nie”. Zacznij od
codziennych, niezagrazajacych sytuacji i odmawiaj oso-
bom, ktorych sie nie boisz. Méw otwarcie, dlaczego nie
chcesz czegos zrobi¢, ale nie ttumacz sie. Pozniej sprébuj
odmawia¢ osobom wywierajacym presje.

4. Najpierw pomysl, potem réb. Jesli zastanawiasz
sig, czy ulec namowom kolegéw/kolezanek, pomysl|
o konsekwencjach takiego wyboru. Czy warto podda¢
sie woli innych? Co dzieki temu zyskasz? Co stracisz?

5. Szukaj sojusznikow. Znajdz kogos, kto da ci oparcie:
przyjaciela, rodzica, wujka, zaprzyjazniona sasiadke. Roz-
mawiaj z ta osobg o swoich watpliwosciach, pros o rade.
6. Odkryj siebie. Zapisz wszystkie swoje zalety, talenty
i to, z czego jestes dumny. Okaze sie, ze jestes OK i nic
nikomu nie musisz udowadniac. Zastandw sie, czego
brakuje tym, ktérzy namawiaja cie do tego, czego nie
chcesz.

7. Poszukaj innych przyjaciél. Nie warto spedzaé
czasu z kims, kto nie pozwala ci by¢ soba. Rozejrzyj sie
za nowymi znajomymi. Najlepiej, jesli bedziecie mieli
wspolne zainteresowania.

ANNA KIELCZEWSKA
wychowawca, nauczyciel, trener rozwoju osobistego

nowoczesnabiblioteka.pl j



